
■  ESPERIENZA LAVORATIVA

PSICOTERAPEUTA – COMESTAI – 09/2025 – Attuale

Attività di psicoterapia, sostegno psicologico, terapia familiare, sostegno alla genitorialità e gruppi di psicoeducazione presso Comestai, centro ibrido per 
il trattamento dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione.

PSICOTERAPEUTA – UNOBRAVO SRL E STUDIO PACELLA – 12/2024 – Attuale – Roma

Attività di psicoterapia online (UnoBravo) e in presenza (Studio Pacella).

OPERATRICE PSICOLOGA – PROGETTO INEQUILIBRIO, LA TENDA ETS – 10/2023 – 03/2024 – Roma

Progetto finanziato dal Dipartimento delle Politiche Antidroga della Presidenza del Consiglio dei Ministri, presso la comunità semiresidenziale La Tenda 
ETS.

PSICOLOGA – UNOBRAVO – 02/2023 – Attuale

Colloqui di sostegno psicologico su piattaforma Unobravo.

PSICOLOGA – STUDIO RELÈ – 09/2022 – Attuale – Roma

Colloqui di sostegno psicologico presso lo studio Relè (via Attilio Benigni 20, Roma).

PSICOLOGA – STUDIO MEDICO FRONTIS – 10/2021 – 07/2022

Colloqui di sostegno psicologico.

OPERATRICE PSICOLOGA – COMUNITÀ SEMIRESIDENZIALE LA TENDA ONLUS – 05/2019 – 03/2024 – Roma

Colloqui individuali e gruppi psicoeducativi per la regolazione emotiva. Partecipazione a progetti di prevenzione nell’ambito delle dipendenze 
patologiche.

COLLABORATRICE – SCUOLA DI MUSICA SOUND CIAK – 10/2018 – Attuale

Sostegno psicologico agli insegnanti e psicoeducazione.

CORRETTRICE DI BOZZE – 2010 – 03/2017

Correzione di racconti e di una biografia per l’ex vicepresidente dell’Associazione Italiana Ciechi di Guerra.

■  PUBBLICAZIONI

2026
TECNICHE INNOVATIVE PER LA CURA DELLA DIPENDENZA DA SOSTANZE: LA CLIMBING THERAPY
M. Bruci, G. Crescentini, S. Libianchi. In “Droghe, consumi e dipendenze: approcci, prospettive e servizi innovativi. Co-programmare e co-progettare 
nella città metropolitana e nella Capitale”, a cura di Sandro Libianchi.

■  ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2018 – 12/2024 Roma, Italia
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA IIPR - Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale
Iscrizione (con riserva) a gennaio 2018; iscrizione al II anno a gennaio 2019 e al III anno a gennaio 2020. Diploma conseguito a dicembre 2024.

02/2019 – 05/2019 Roma, Italia
TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE Comunità terapeutica semiresidenziale “La Tenda”

10/2018 Roma, Italia
ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO Sapienza Università di Roma
I sessione 2018.

03/2017 – 09/2017
TIROCINIO POST-LAUREAM Associazione “La Promessa” Onlus

09/2016 – 03/2017 Roma, Italia
TIROCINIO POST-LAUREAM Policlinico Umberto I, UOC di Psichiatria e Disturbi del Comportamento Alimentare

07/2016 Roma, Italia
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DINAMICO-CLINICA DELL’INFANZIA, DELL’ADOLESCENZA E DELLA FAMIGLIA 
Sapienza Università di Roma
Voto finale 110/110 con lode
Tesi “Il ruolo del trauma nell’insorgenza dei disturbi alimentari: fattori di rischio e mediazione”



2015 – 2016 Roma, Italia
VOLONTARIATO SPDC dell’Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata

2014 – 2015 Roma, Italia
CORSO DI FORMAZIONE Associazione Volontari Ospedalieri

11/2013 – 01/2014 Roma, Italia
SEMINARIO FORMATIVO E WORKSHOP ESPERIENZIALE “DIPENDENZE COMPORTAMENTALI E NUOVI FENOMENI 
DISSOCIATIVI” tenuto dal Prof. Federico Tonioni

09/2013 – 10/2026
CONVEGNI E WORKSHOP
Partecipazione a numerosi convegni e workshop.

07/2013 Roma, Italia
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE DI VALUTAZIONE CLINICA NELL’INFANZIA, 
NELL’ADOLESCENZA E NELLA FAMIGLIA Sapienza Università di Roma

07/2009 Roma, Italia
DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE Liceo Classico Orazio - indirizzo Linguistico

■  COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre:   ITALIANO
Altre lingue:

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Giulia Crescentini

LETTURA SCRITTURA ESPRESSIONE ORALE

INGLESE Eccellente Buono Buono

FRANCESE Buono Elementare Elementare

SPAGNOLO Buono Elementare Elementare


