Giada Gallinari

Psicologa Clinica & Psicoterapeuta

3889251117 | B Giada.Gallinari@gmail.com

PROFILO PERSONALE

Professionista empatica, creativa e dotata di entusiasmo, con spiccate
capacita comunicative e di ascolto. Ottima propensione a relazionarmi
con bambini e adolescenti, ponendo come primo obiettivo la
comprensione delle loro difficolta e la valorizzazione dei loro punti di
forza. Capacita relazionali affinate anche attraverso la messa in scena di
spettacoli teatrali e musical, utilizzate per accedere al mondo interno del
paziente.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Psicoterapeuta
ComesStai - Centro DCA | Serenis | Centro Integramente
Gennaio 2025 — In corso (ComeStai: da Feb 2026)

Psicologa - Psicoterapeuta

Centro Sinapsy (in Lingua Inglese) | Secondo Centro di Psicoterapia
Cognitiva

Ottobre 2024 — Ottobre 2025

Psicologa - Psicoterapeuta
ACC - Centro di Clinica Cognitiva
Giugno 2024 — Giugno 2025

Supporto educativo, emotivo e comportamentale
Ambrit International School
Settembre 2022 — Giugno 2024

Tutor DSA - ADHD - BES (in vari istituti)
« Il cerchio della Vita (Set 2022 — Ott 2025)
« ADM - Gruppo Audiomedical srl (Ott 2021 — Giu 2024, con
doposcuola)
* LUMSA (Set 2019 — Giu 2020)
* Gruppo Locomotiva (Gen 2017 — Gen 2019): Utilizzo metodi

compensativi (sintesi vocali, mappe concettuali, programmi di
dettatura), stesura PDP e metodi dispensativi mirati all'autonomia.

* Studio Eidon (Gen 2016 — Set 2023): Contributo alla formazione di
tutor DSA per LAID tramite tirocinio mirato alle metodologie efficaci.

Psicologa clinica
Studio Privato - Via del’lUmanesimo 12, Roma

Giugno 2021 — Settembre 2023

ISTRUZIONE

Psicoterapeuta (Indirizzo
Sistemico-Relazionale)

lIPR - Ist. Italiano Psicoterapia
Relazionale | Massimo dei voti e
lode

Marzo 2021 — Dicembre 2024

Laurea Magistrale in
Psicologia Clinica

LUMSA | Voto: 110/110 e lode
2015-2017

Tesi: Self-Compassion e
prevenzione della  Smartphone
Addiction in adolescenza.

Laurea Triennale in Sc. e
Tecniche Psicologiche
LUMSA | Voto: 109/110

2012 -2015

Tesi: Creativita ed autostima in
adolescenza.

Abilitazione e Iscrizione Albo

Iscr. Albo A Psicologi Lazio (N°
24797) - 15/04/2019
Abilitazione Sapienza (Feb 2019)

BA (Hons) in Popular Music
Sonus Factory - University of
Chichester

2019 — 2021

FORMAZIONE
CONTINUA

* Schema Therapy (Training cert.) -
In corso

- Master Psicodiagnostica - In corso
« Trainer Coping Power (Humanitas)

* Terapia Cognitivo-Comportamentale
(A.T.Beck)



Tirocinio Scuola di Specializzazione
Asl Roma 2 - CSM | Associazione Onlus - La Tenda
Gen 2022 — Dic 2023 | Set 2024 — Dic 2024

Conduttrice Laboratori Creativi e di Autonomia

Cooperativa "Aurora 97" | Asl Roma 6 Anzio - Servizio TSMREE
Aprile 2018 — Aprile 2019

Conduzione di laboratori ("Creativando”, "Larte delle autonomie",
"Allenamente") mirati a persone con disabilita per accrescere autonomie
e competenze cognitive tramite creativita e arte.

* Psicoanalisi e trattamento DCA
(DAI)

* Ospedale Bambino Gesu: cura
dell'anoressia

» Mentalizzazione (Peter Fonagy)
* Tutor DSA e ADHD (lIstituto ReTe)
« Tutor BES (Eidon)

COMPETENZE

Lingue:
Italiano (Madrelingua)
Inglese (Ottima)  Francese (Buona)

Spagnolo (Buona)

Software & IT:
SPSS  Excel
Supermappe / Epico  SimpleMind
LeggixMe / Balabolka

Photoshop / Krita  Inkscape

Psicodiagnostica:
Scale Wechsler MMPI  PID-5

ADOS /ADI  BVSCO /DDE



	Giada Gallinari
	Profilo Personale
	Esperienza Professionale
	Istruzione
	Formazione Continua
	Competenze


