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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  ALESSANDRA NICOLINI 

Indirizzo  VIA CASSIA 1712 – 00123 ROMA 

Telefono  338 77 24 034 

E-mail 

PEC 

 ale.nicolini@yahoo.it 

alessandra.nicolini@psypec.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita 

C.F. 

 19/09/1981 

NCLLSN81P59H501B 

 

 

    Libero professionista  

    Psicologa clinica e Psicoterapeuta 

    Consulente psico-legale e tecnico di parte (CTP) 

    Docente presso istituti di formazione e ricerca  

 

 

 

Dal 2024 

(da giugno ad oggi) 

 

 

 

 

Dal 2023 

(da novembre ad oggi) 

 

 

 

 

 

Dal 2022 

(da aprile ad oggi) 

 

 

 

 

 

 

Dal 2021 

(da settembre ad oggi) 

 

 

 

 

 Collaborazione libero professionale presso CENTRO DCA S.r.l. 

Via Gaetano Devitofrancesco 2i/12 – Bari 

Attività svolte: accoglienza telefonica, valutazione diagnostica e psicoterapia 

erogata per via telematica. Partecipazione settimanale alle riunioni di equipe 

multidisciplinare con discussione casi clinici. 

 

 

Collaborazione libero professionale presso Checkmoov Srl  

Viale di Villa Massimo 39 - 00161 Roma 

Attività svolte: erogazione di percorsi di sostegno psicologico e psicoterapia 

individuale per via telematica rivolti agli utenti delle aziende clienti. Attività di 

formazione sulla e promozione della salute psicologica aziendale.  

 

 

 

Socio ordinario presso l’Associazione italiana per la ricerca e l’educazione 

nella medicina del sonno ASSIREM 

Via XXI Aprile 81 – 00162 Roma 

Presidente: Dott. Pierluigi Innocenti 

Attività svolte: prevenzione, cura e divulgazione di una corretta cultura del 

sonno  

 

 

Collaborazione libero professionale presso Centro Polispecialistico di Ricerca 

CPR 

Via F. Coletti 19 – 00196 Roma 

Direttore scientifico: Giuseppe Manca 

Attività svolte: valutazione e consulenza psicologica. Sostegno psicologico e 

psicoterapia dell'età adulta, giovanile e adolescenziale. 

 

QUALIFICA ATTUALE  

 

 

 

      

ESPERIENZA LAVORATIVA 

mailto:ale.nicolini@yahoo.it
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Dal 2018 al 2019 

(da novembre a giugno) 

 

 

 

Dal 2015 al 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 2012 ad oggi 

 

Collaborazione libero professionale presso Studio Polimedico CEMIAL 

Via Lucullo 3 – 00187 Roma 

Direttore scientifico: Dott. Vittorio Rossi 

Attività svolte: valutazione psicologica dei pazienti affetti da disturbi dell’udito 

 

Socio ordinario presso Psyche et Lex Onlus 

Via Tiburtina 126 – 00185 Roma 

Presidente: Dott.ssa Rossella Aromando 

Attività svolte: valutazione e consulenza psicologica; psicoterapia. Consulenza 

psico-legale e tecnica in ambito civile, penale e minorile, pre ed extra 

giudiziale. Formazione e progettazione di interventi di prevenzione e 

promozione della salute e del benessere psicologico. 

 

 

 

Attività libero professionale in Psicologia clinica e Psicoterapia presso studio 

privato in Roma. 

Valutazione e consulenza psicologica. Sostegno psicologico e psicoterapia 

dell'età adulta, giovanile e adolescenziale. 

 

   

                     Dal 2012 al 2015  Attività di docenza presso Master di II livello in Psichiatria Forense dell’Età 

Evolutiva Sapienza Università di Roma, Dip. Pediatria e NPI. 

Via dei Sabelli 108 – 00185 Roma 

Direttore: Prof. U. Sabatello 

Insegnamento di “Etica peritale” 

   

 

2012 

  

Attività di docenza presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 

Post- Razionalista  

IPRA - Istituto di Psicologia e Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista 

Via A. Bertoloni 19 – 00197 Roma 

Direttore: Dott. G. Arciero 

Insegnamento di “Psicologia della Personalità” 

 

Dal 2011 al 2013 

(Da Giugno a Luglio) 

 Responsabile della segreteria didattica presso Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia Cognitiva Post- Razionalista IPRA - Istituto di Psicologia e 

Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista  

Via A. Bertoloni 19 – 00197 Roma  

Direttore: Dott. G. Arciero  

Attività svolte: calendarizzazione del piano didattico formativo; gestione delle 

relazioni e delle comunicazioni con gli allievi e i didatti della scuola; raccordo 

con la Direzione; selezione e tutoraggio dei tirocinanti pre-lauream; 

amministrazione delle convenzioni con gli enti ospitanti il tirocinio di 

specializzazione (stipula, aggiornamento, coordinamento) 

 

2011 

(da Febbraio a Luglio) 

  

Psicologa volontaria presso ASL RME 

UOC Tutela Adolescenza 

Via Plinio, 31. 

Direttore: Dott. E. Bonaccorsi 

Partecipazione al progetto: “Promozione ed educazione alla salute mentale e al 

benessere psicologico” rivolto agli studenti, ai docenti ed ai genitori delle 

scuole medie superiori. 

Attività svolte: interventi di aggiornamento e informazione rivolti a insegnanti 
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e genitori; realizzazione di gruppi di discussione nelle classi; ascolto e 

consultazione individualizzata nell'ambito dello sportello CIC. 

   

Dal 2010 al 2011 

(da febbraio a gennaio) 

 Servizio civile volontario presso ASL RME 

UOSD Disturbi del Comportamento Alimentare 

Piazza Santa Maria della Pietà, 5. 

Responsabile Dott. A. Cotugno 

Partecipazione al progetto: “Disturbi del Comportamento Alimentare: la 

diffusione della conoscenza come strumento di trattamento e prevenzione”. 

Attività svolte: attività di sportello informativo, accoglienza e segreteria; 

organizzazione nelle scuole di giornate di informazione e sensibilizzazione sui 

DCA; gestione database elettronico; somministrazione e codifica di test 

psico-diagnostici. 

   

Dal 2009 ad oggi 

 

 

 

Dal 2007 al 2011 

 Consulente psico-legale e tecnico di parte (CTP) in ambito civile, penale e 

minorile; pre ed extra giudiziale. 

 

 

Attività di collaborazione in ambito psico-giuridico e forense. 

Ausiliaria CTU/Perito area civile e penale, Tribunale Ordinario e per i 

Minorenni di Roma. Aree di intervento: affidamento minori; abuso e 

maltrattamento; imputabilità; danno psicologico. 

   

 

 

2007 

(da gennaio a novembre) 

  

 

Psicologa volontaria presso ASL RME 

Consultorio Familiare - ex via San Godenzo, 204 

Responsabile Dott.ssa A. Martegani 

Partecipazione al progetto: “Educazione sessuale, psico-affettiva e prevenzione 

malattie sessualmente trasmesse” rivolto agli studenti delle scuole medie 

inferiori e superiori. 

Attività svolte: incontri informativi di tipo frontale con gli studenti sul 

processo di crescita puberale e adolescenziale, contraccezione e servizi del 

territorio dedicati agli adolescenti; colloqui individuali a richiesta; risposte a 

domande formulate in modo anonimo. 

   

 

 

                               FORMAZIONE 

                          PROFESSIONALE 

                                

                                2020-2022 

                                          

                                        2018 

  

 

 

 

 

In regola con gli obblighi formativi previsti per il triennio 2020-2022 

 

Partecipazione al corso di formazione online “MMPI-2-RF: struttura del test e 

casi clinici” organizzato da Giunti Psychometrics, tenutosi online il 26 

settembre 2018 (1 ora). 

 

Partecipazione al corso di formazione online “Il MMPI-2. Corso pratico-

clinico, con cenni all’MMPI-2-RF” organizzato da Liquid Plan srl, Società di 

Consulenza e Formazione (12,6 ore). 

 

 

                                         2017 

 

  

Partecipazione al corso di formazione online “L’intervento psicologico sul 

comportamento alimentare di persone celiache, diabetiche e/o cardiopatiche” 
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2015 

 

 

 

 

2013 

(da gennaio a giugno) 

organizzato da Liquid Plan srl, Società di Consulenza e Formazione (20 ore). 

 

Partecipazione al corso di formazione online “Mindful Eating: riconnettersi 

con il proprio corpo” organizzato da Liquid Plan srl, Società di Consulenza e 

Formazione, dal 2 maggio al 4 luglio 2017 (36 ore). 

 

Partecipazione al corso di formazione regionale su “Formarsi come psicologo 

alimentare per i bambini”, dal 5 settembre al 30 ottobre 2015 (80 ore), 

organizzato da Minerva Sapiens srl e Regione Lazio, presso Minerva Sapiens 

srl, Piazza dei Navigatori 8. 

 

 

Partecipazione alle giornate di formazione multidisciplinare sulle dipendenze, 

presso Scuola Nazionale sulle Dipendenze, Via dei Robilant 1. 

 

2012 

  

IPRA- Istituto di Psicologia e Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista 

riconosciuto dal MIUR D.M. del 20/03/2002 

Via A. Bertoloni 19 – 00197 Roma 

Direttore: Dott. G. Arciero 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista (AA 

2008-2011), con votazione 70/70 e Lode. 

 

2010  Partecipazione al Corso di Formazione Aziendale (organizzato da Azienda 

USL RMF) “L’accertamento del deficit cognitivo negli adulti: la WAIS-R” 

svoltosi a Civitavecchia in data 30 novembre e 1 dicembre 2010 presso 

l’Aula Ca-Ri.Civ., Via Risorgimento 8. 

   

 

Dal 2009 al 2012 

(da giugno a giugno) 

  

Psicologa tirocinante specializzanda in psicoterapia. 

ASL RMF Centro di Salute Mentale 

Via Trento 18, Bracciano. 

Responsabile: Dott. R. Boccascino. 

Attività svolte: accoglienza, valutazione psico-diagnostica, consulenza e 

sostegno psicologico individuale. 

   

2009  Scuola Medica Ospedaliera 

Borgo Santo Spirito 3, Roma. 

Direttore: Prof. A. Iaria 

Master biennale post-universitario di formazione professionale in Psicologia 

giuridica, psicopatologia e psichiatria forense (AA 2007-2009), con votazione 

70/70. 

   

Dal 2008 al 2009 

(da settembre a gennaio) 

 Corso di formazione “Il trauma in età evolutiva. Violenza ed abuso sui minori: 

la valutazione psicologica e gli interventi istituzionali. Area penale”, SIPsIA, 

Roma. 

   

2008  Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio n. 15829 del 28/02/2008. 

   

 

2007 

  

Abilitazione professionale conseguita presso l’Università “La Sapienza” di 

Roma. 

   

Dal 2006 al 2007  Tirocinante pre-lauream. 
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(da luglio a gennaio) ASL RME Consultorio Familiare 

ex via San Godenzo, 204. 

Responsabile Dott.ssa A. Martegani 

Attività svolte: partecipazione in affiancamento ai corsi di preparazione al 

parto; colloqui per l’interruzione volontaria della gravidanza (IVG); sostegno 

alla genitorialità; ascolto, informazione e consulenza giovani. 

   

2006  Laurea Specialistica in Psicologia Dinamica e Clinica dell’Infanzia, 

dell’Adolescenza e della Famiglia, conseguita presso Università “La Sapienza” 

di Roma, in data 19 dicembre 2006, con votazione 110/110 e Lode. 

 

2003  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche della Valutazione e della 

Consulenza Clinica, conseguita presso Università “La Sapienza” di Roma, in 

data 18 dicembre 2003. 

   

(Da febbraio a luglio)  Tirocinante pre-lauream. 

Coop. AVASS CASSIA Casa Famiglia “Il Ciliegio”. 

Responsabile: Dott.ssa I. Spera 

Attività svolte: assistenza e sostegno psico-pedagogico rivolto ai minori in 

stato di abbandono, o di rischio psico-sociale, ospiti della struttura. 

 

 

  

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

MADRELINGUA   

ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 

  INGLESE  

Livello  Intermedio 

 

 

  FRANCESE  

Livello  Base  

   

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

  

  Ottima conoscenza e utilizzo dei principali sistemi operativi, dei programmi di 

uso generale come il pacchetto Office, di Internet e della posta elettronica. 

 

PUBBLICAZIONI 

 

2024 

 

 

 

  

 

“E-inflammation” di A. Nicolini, C. Calandrelli, in “Medial Disorders. 

Interpretive and Non-statistical Compendium of Technological Disorders Vol. 

I”, a cura di Christian Nirvana Damato; Inactual ed. 2024. 
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2023 

 

 

 

2022 

 

 

 

 

 

2021 

 

 

 

“Fibromialgia: complessità immunologica e integrazione terapeutica” di A. 

Calandrelli, A. Nicolini, in Homeopathy and Integrated Medicine, 14(1), 2023 

 

 

“Il dolore nella fibromialgia: dal sintomo alla dialettica corpo-mondo”, di A. 

Calandrelli, A. Nicolini, in Discipline filosofiche XXXII, 1, 2022, pp. 233-250 

 

“Dono e dolo: dal digital turn al tecnostress”, di A. Calandrelli, A. Nicolini, in 
Scienza&Filosofia, (2022)27, pp. 43-53 

 

“Sintomi funzionali. Dalla scissione mente-corpo al paradigma corpo-mondo”, 

di A. Calandrelli, A. Nicolini, in «InCircolo. Rivista di filosofia e culture», 

(2021)11, pp. 168-188. 

 

2010  “Etica peritale”, di U. Sabatello, A. Nicolini, in “Lo sviluppo antisociale: 

dal bambino al giovane adulto una prospettiva evolutiva e psichiatrico 

forense”, a cura di U. Sabatello, Raffaello Cortina editore, 2010. 

   

  “Giovani autori di reati sessuali e psicopatologia”, di U. Sabatello, N. 

Fedeli, R. Di Cori, A. Nicolini, in Psichiatria dell’infanzia e 

dell’adolescenza (2010), vol. 77: 138-151. 

   

2009  “Abusanti e vittime: paradossi e complessità della psicoterapia di giovani 

autori di abusi sessuali”, di R. Di Cori, N. Fedeli, U. Sabatello, A. Nicolini, 

in “L’abuso. Una realtà bifronte” a cura di S. Latmiral e S. Grimaldi. 

Quaderni di Psicoterapia Infantile, n. 58 – nuova serie. Ed. Borla Srl, 

febbraio 2009. 

   

  “Pedofilia e abusi sessuali contro i bambini: i Child Sexual Abusers adulti”, 

di U. Sabatello, A. Nicolini, R. Di Cori, N. Fedeli, in “L’abuso. Una realtà 

bifronte” a cura di S. Latmiral e S. Grimaldi. Quaderni di Psicoterapia 

Infantile, n. 58 – nuova serie. Ed. Borla Srl, febbraio 2009. 

   

2007  “Cinque domande e risposte sulla pedofilia”, di U. Sabatello, A. Terrinoni, 

A. Nicolini in Atti del Convegno 24 marzo 2006 “Diritto all’infanzia e 

Pedofilia” a cura di M. T. Spagnoletti C. N. D. I. pubblicati in marzo 2007. 

   

   

 

 

PARTECIPAZIONE A 

SEMINARI 

 

2023 

 

 

 

2016 

 

 

 

  

 

 

 

 

Seminario professionalizzante su “L’ascolto e l’osservazione del minore in 

ambito civile” conseguito a dicembre 2023 (10 ore), organizzato da Psicologia 

in Tribunale. 

 

Partecipazione al seminario su “Psicoterapia cognitiva del delirio paranoico” 

del 15 dicembre 2016, organizzato da Sapienza Università di Roma, presso 

Facoltà di Psicologia, Via dei Marsi 78. 

 

Partecipazione al Convegno Nazionale su “La prova psicologica e giuridica del 
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2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 

 

 

 

 

 

2010 

 

 

 

 

 

2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008 

 

 

 

2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2006 

 

 

 

danno alla persona” del 28 maggio 2015, organizzato da Osservatorio Vittime 

e AIPG, presso la Corte d'Appello di Roma. 

 

Partecipazione al seminario su “Ammissibilità del test in ambito forense. 

Proposte di linee guida” del 5 marzo 2015, organizzato da Scuola di 

Specializzazione in Psicologia Clinica, Sapienza Università di Roma, presso 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Via degli Apuli 1. 

 

Partecipazione alla I e II Giornata di studio su temi di Psichiatria forense 

dell’età evolutiva, svoltesi a Roma in data 24 giugno e 11 novembre 2011 

presso l’Aula Magna del Dipartimento di Pediatria e NPI, Via dei Sabelli 

108. 

 

 

Partecipazione al convegno “Istituzioni e famiglie di fronte al problema dei 

Disturbi del Comportamento Alimentare” svoltosi a Roma in data 5 marzo 

2010 presso la Sala Teatro Complesso Monumentale S. Spirito in Sassia, Via 

dei Penitenzieri. 

 

 

Partecipazione al convegno “La testimonianza del minore in un giusto 

processo. Criteri di assunzione e valutazione della prova nei reati d’abuso 

nei confronti dei minori” svoltosi a Roma in data 15 maggio 2009 presso la 

Sala delle Conferenze – Piazza Montecitorio, 123 A, organizzato 

dall’Unione delle Camere Penali e dalla Società di Psicologia Giuridica. 

 

Partecipazione al convegno nazionale di Psicologia Giuridica “Attendibilità 

e plausibilità della testimonianza in ambito giuridico” svoltosi a Roma in 

data 20 aprile 2009 presso la Camera dei Deputati – Palazzo Marini – Via 

del Pozzetto, 158 – Sala delle Conferenze organizzato dall’Associazione 

Italiana di Psicologia Giuridica. 

 

Partecipazione al convegno nazionale “Dignità e diritti dei minori: rischi e 

abusi di internet” tenutosi a Roma in data 12 marzo 2008 presso la Camera 

dei Deputati, Palazzo Marini. 

 

Partecipazione al seminario su “Pedofilia: riconquistare un punto di vista 

psicoanalitico” del 15 dicembre 2007 organizzato dall’Associazione Italiana 

di Psicoanalisi. 

 

Partecipazione ai lavori del congresso “Prevenzione delle condotte 

suicidarie nel carcere minorile” tenutosi a Roma in data 15-16 giugno 2007 

presso la Sala della Protomoteca, Campidoglio. 

 

Partecipazione alla tavola rotonda “La tratta degli esseri umani a scopo 

sessuale” del 16 marzo 2007 organizzata dal Consiglio Nazionale delle 

Donne Italiane a Roma presso la Sala Gonzaga, Comando Generale Polizia 

Municipale in Via della Consolazione, 4 . 

 

Partecipazione alla giornata di studio “Maternità e Psicologia: esperienze di 

assistenza psicologica alla maternità” tenutasi a Roma il 30 settembre 2006 

presso la Casa Internazionale delle Donne in Via della Lungara, 19. 

 

Partecipazione al Convegno Internazionale “L’adolescente relazionale: 

prospettive psicoanalitiche contemporanee” svoltosi a Roma in data 3-4-5 

dicembre 2004 presso la John Cabot University, Via della Lungara 233. 
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2004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 

personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

 

 

 

 

Roma,      10/06/2025                         Firma                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 


